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Gewinnung von Sputum
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Morgens den Mund mit Leitungswasser ausspulen.
Keine Zahne putzen!

2. 3-5 sec.
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Mehrmals tief ein- und ausatmen.
Luft nach jedem Einatmen
3 bis 5 Sekunden anhalten.

Tief einatmen und das Sputum
(Sekret aus der Lunge) in das vom Arzt
ausgegebene Auffanggefall abhusten.
So wenig wie méglich mit Speichel vermischen.

S

\

Das Proberchrchen so rasch wie
maglich an den/die ausgebende/n
Arzt/Arztin zurlickgeben.
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