
Das Proberöhrchen so rasch wie 
möglich an den/die ausgebende/n 

Arzt/Ärztin zurückgeben.

Tief einatmen und das Sputum  
(Sekret aus der Lunge) in das vom Arzt 
ausgegebene Auffanggefäß abhusten.

So wenig wie möglich mit Speichel vermischen.

Mehrmals tief ein- und ausatmen. 
Luft nach jedem Einatmen 
3 bis 5 Sekunden anhalten.

St
an

d 
10

/
20

26
_V

er
s.

01

Partnerschaftspraxis für Laboratoriumsmedizin und Mikrobiologie
Falkestraße 1 · 31785 Hameln · Tel. 05151/9530-0 • Hinterer Brühl 21 · 31134 Hildesheim · Tel. 05121/9363-0 

www.nordlab.de · info@nordlab.de

2.1.

3. 4.

Gewinnung von Sputum

6 x

3–5 sec.

Morgens den Mund mit Leitungswasser ausspülen. 
Keine Zähne putzen!


