
Privatrezept über 13C-Harnstoff 75 mg 
ausstellen und über die Apotheke 

liefern lassen.

Wir schicken Ihnen 
1 Strohhalm und 2 Atembeutel 

in Ihre Praxis.

75 mg Harnstoff in 200 ml Orangensaft 
aufl ösen (ggf. aus der  Kapsel entnehmen). 

Einen Beutel mit Patientennamen 
und „Leerwert/75mg“ beschriften. 
Einen Beutel mit Patientennamen 
und „nach 30 min.“ beschriften.
Patient muss mind. 6 Stunden 

nüchtern sein und 
darf nicht geraucht haben.

Gelben Stopfen vom Beutel 
„Leerwert/75mg“ entfernen, Strohhalm 

aufstecken. Der Patient pustet über diesen 
ca. 5 Sekunden am Ende 

der Ausatmungsphase in den Beutel.
Anschließend den Beutel mit dem gelben 

Stopfen fest verschließen.

Gelben Stopfen vom Beutel 
„nach 30 min.“ entfernen, Strohhalm 

aufstecken. Der Patient pustet über diesen 
ca. 5 Sekunden am Ende 

der Ausatmungsphase in den Beutel.
Anschließend den Beutel mit dem gelben 

Stopfen fest verschließen 
und beide Beutel ins Labor schicken.

Patient trinkt den Orangensaft –
30 Minuten warten. 

In dieser Zeit darf der Patient 
nichts essen, trinken 

oder rauchen.
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13C-Harnstoff-Atemtest mit 75 mg Harnstoff-Kapsel
Zum Nachweis von Helicobacter pylori bei Gastritis oder Antrum- 

bzw. Duodenalulcus oder zur Erfolgskontrolle einer Eradikationstherapie
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Bestellung von 50 mg Harnstofftabletten 
beim Großhandel, 

z.B. bei der CDS-Versorgungs GmbH
(Bestellformular kann 

bei uns angefordert werden.)

Wir schicken Ihnen 
1 Strohhalm und 2 Atembeutel 

in Ihre Praxis.

Einen Beutel mit Patientennamen 
und „Leerwert/50mg“ beschriften. 
Einen Beutel mit Patientennamen 
und „nach 10 min.“ beschriften.
Patient muss mind. 6 Stunden 

nüchtern sein und 
darf nicht geraucht haben.

Gelben Stopfen vom Beutel 
„Leerwert/50mg“ entfernen, Strohhalm 

aufstecken. Der Patient pustet über diesen 
ca. 5 Sekunden am Ende 

der Ausatmungsphase in den Beutel.
Anschließend den Beutel mit dem gelben 

Stopfen fest verschließen.

Gelben Stopfen vom Beutel 
„nach 10 min.“ entfernen, Strohhalm 

aufstecken. Der Patient pustet über diesen 
ca. 5 Sekunden am Ende 

der Ausatmungsphase in den Beutel.
Anschließend den Beutel mit dem gelben 

Stopfen fest verschließen
und beide Beutel ins Labor schicken.

Patient nimmt die Tablette mit Wasser ein –
10 Minuten warten. 

In dieser Zeit darf der Patient 
nichts essen, trinken 

oder rauchen.
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13C-Harnstoff-Atemtest mit 50 mg Harnstoff-Diabact® UBT Tablette
Zum Nachweis von Helicobacter pylori bei Gastritis oder Antrum- 

bzw. Duodenalulcus oder zur Erfolgskontrolle einer Eradikationstherapie
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